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Conseils d’utilisation : Prendre 1 gélule par jour le matin au réveil.
Ne convient pas aux personnes souffrants de pathologies car-
diaques, rénales, thyroïdienne et sous traitements anticoagulant. 
Déconseillé aux femmes enceintes ou désireuses de l’être. Utilisa-
tion limitée à quelques semaines/mois (zinc). En cas de traitements 
médicamenteux, demander conseil à un professionnel de santé. 
Réservé aux adultes.

QUANTITÉ PAR DOSE JOURNALIÈRE POUR 1 GÉLULE
Ingrédients : Acide L-ascorbique Quali®-C (Vitamine C) (116 mg) 144 %AR*, 
koji fermenté (Aspergillus oryzae) Ultimine™ titré en zinc (5,85 mg) 
59 %AR*, extrait de plante entière de fucus (Fucus vesiculosus) titré 
en iode (poisson, mollusques, crustacés) (67,5 µg) 45 %AR*, gélule 
végétalienne (agent d’enrobage : pullulan), EVNol® tocotriénol toco-
phérol (Vitamine E) (21 mg) 175 %AR*, niacinamide (Vitamine B3) (11,6 mg) 
72 %AR*, D-pantothénate de calcium (Vitamine B5) (6,9 mg) 115 %AR*, 
chlorhydrate de pyridoxine (Vitamine B6) (1,45 mg) 104 %AR*, mononitrate 
de thiamine (Vitamine B1) (1,21 mg) 111 %AR*, riboflavine-5’-phosphate 
sodium (Vitamine B2) (1,21 mg) 87 %AR*, acétate de rétinyle (Vitamine 
A) (413 µg) 52 %AR*, Metafolin® L-méthylfolate de calcium (Vitamine 
B9) (143 µg) 72 %AR*, D-biotine (Vitamine B8) (91 µg) 182 %AR*, mé-
naquinone (Vitamine K2) (57,5 µg) 77 %AR*, phylloquinone (Vitamine 
K1) (40 µg) 54 %AR*, cholécalciférol (Vitamine D) (25 µg) 500 %AR*, 
cyanocobalamine (Vitamine B12) (2,15 µg) 86 %AR*, L-sélénométhionine 
(28,5 µg) 52 %AR*… et c’est tout.
*AR : Apports de référence
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Produit fabriqué dans une usine certifiée selon la norme NF EN 
17444 garantissant des contrôles renforcés contre le risque de 
contamination par des substances interdites.

60 gélules | capsules

60 portions | servings

Complexe 
Vitamines & 
Minéraux

NE SE SUBSTITUE PAS À UNE ALIMENTATION 
VARIÉE ET ÉQUILIBRÉE ET À UN MODE DE VIE 
SAIN. NE PAS DÉPASSER LA PORTION JOUR-
NALIÈRE RECOMMANDÉE. À CONSERVER 
AU SEC, À L’ABRI DE LA CHALEUR ET DE LA 
LUMIÈRE. GARDER HORS DE PORTÉE DES 
JEUNES ENFANTS. ALLERGÈNES : VOIR LES 
INGRÉDIENTS EN GRAS. PRODUIT FABRIQUÉ 
DANS UN ATELIER UTILISANT DES ALLER-
GÈNES (LAIT, ŒUFS, CÉRÉALES ET SOJA). V5

N° DE LOT ET À CONSOMMER  
DE PRÉFÉRENCE AVANT FIN :  
VOIR SUR LA BOÎTE. 
FORMAT: MM / AAAA

POIDS NET

39,9 G

Metafolin® is a trademark of Merck 
KGaA, Darmstadt, Germany. MenaQ7® 

is a trademark of Nattopharma.



FOOD SUPPLEMENT WITH VITAMINS AND MINERALS.
WWW.NUTRIELEMENT.COM - SUPPLEMENTS DISTRIBUTION - AVENUE CHAMPION, 11 - B-6790 AUBANGE - BELGIQUE

Dosage : Take 1 capsule per day upon awakening. 
Not suitable for individuals with heart, kidney, or thyroid conditions, and 
for individuals on anticoagulant treatments. Not suitable for children and 
teenagers. Not recommended for women who are or may become pre-
gnant. Consumption should be limited to a few weeks a month (zinc). In case 
of medication treatments, seek advice from a healthcare professional. 
For adults only.

AMOUNT PER DAILY DOSE FOR 1 CAPSULE
Ingredients : L-ascorbic acid Quali®-C (Vitamin C) (116 mg) 144 %RI*, fer-
mented koji (Aspergillus oryzae) Ultimine™ titrated with zinc (5,85 mg) 
59 %RI*, whole plant extract of rockweed (Fucus vesiculosus) titrated 
with iodine (fish, molluscs, crustaceans) (67,5 µg) 45 %RI*, vegan capsule 
(coating agent: pullulan), EVNol® tocotrienol tocopherol (Vitamin E) (21 mg) 
175 %RI*, niacinamide (Vitamin B3) (11,6 mg) 72 %RI*, D-calcium pantothe-
nate (Vitamin B5) (6,9 mg) 115 %RI*, pyridoxin hydrochloride (Vitamin B6) 
(1,45 mg) 104 %RI*, thiamine mononitrate (Vitamin B1) (1,21 mg) 111 %RI*, ri-
boflavin 5’-sodium phosphate (Vitamin B2) (1,21 mg) 87 %RI*, retinyl acetate 
(Vitamin A) (413 µg) 52 %RI*, Metafolin® L-calcium methylfolate (Vitamin B9) 
(143 µg) 72 %RI*, D-biotin (Vitamin B8) (91 µg) 182 %RI*, menaquinon (Vitamin 
K2) (57,5 µg) 77 %RI*, phylloquinon (Vitamin K1) (40 µg) 54 %RI*, cholecalciferol 
(Vitamin D) (25 µg) 500 %RI*, cyanocobalamin (Vitamin B12) (2,15 µg) 86 %RI*, 
L-selenomethionin (28,5 µg) 52 %RI*... and that’s it.
*RI : Reference intake
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This product has been developed and 
manufactured in accordance with the 
requirements of standard NF EN 17444 
on the date of production of the batch.

60 capsules | 60 servings

Complexe 
Vitamines & 
Minéraux

DOES NOT REPLACE A VARIED AND BA-
LANCED DIET AND A HEALTHY LIFESTYLE. 
DO NOT EXCEED THE RECOMMENDED DAILY 
PORTION. STORE IN A DRY PLACE AWAY FROM 
HEAT AND LIGHT. KEEP OUT OF THE REACH OF 
YOUNG CHILDREN. ALLERGENS : SEE INGRE-
DIENTS IN BOLD. MANUFACTURED PRODUCT 
IN A FACTORY USING ALLERGENS (MILK, EGG, 
CEREALS AND SOY). V5

BATCH N° AND BEST 
BEFORE END :  
SEE THE PACKAGING.
FORMAT: MM / YYYY

NET WEIGHT

39,9 G

Metafolin® is a trademark of Merck 
KGaA, Darmstadt, Germany. MenaQ7® 

is a trademark of Nattopharma.


