° ®
nm| AUtPrIMUScCle

Creatine

Opticréatine™

CREATINE MONOHYDRATE MICRONISEE
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Procédé consistant
aréduire la taille des

Molécule organique,
produite naturellement

par le corps particules de créatine,
et présente dans Forme de créatine la plus sans modifier sa nature
certains aliments étudiée scientifiquement, ni sa composition

dont l'efficacité
et la biodisponibilité

sont démontrées
180 A 2%
MICRONS
— Taille des particules

D'OU VIENT‘ELLE ? de créatines standards
o o

. <75 MICRONS

DE LALIMENTATION FABRIQUEE PAR LORGANISME

Taille des particules de la Créatine
Micronisée (Opticreatine™)

Environ 1g par jour

Sources /100g A partir de trois acides amings Nutrimuscle
- -
- 0,65-1g
Hareng
i 0,5
Porc g

Oy 0,45g
Ty 0, 45g

1/3

Créatine libre
excrétée dans

les urines
alln< 0,4g
Thon 2 /3
** 0, 34g Créatine
Poulet phosphate
convertie en
énergie
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> PROTEINES ———) ACIDES AMINES - FABRICATION DE CREATINE

————> PRODUIT ANIMAL ——— CREATINE —— ELIMINATION D'UN GRAMME

OU VA-T-ELLE ENSUITE ?

se répartissent dans le cerveau,
le foie, les reins et les testicules

de la créatine corporelle est stockée dans les muscles
95% squelettiques sous deux formes:
v la créatine libre (environ 40%)
et la phosphocréatine (environ 60%)

COMMENT CA FONCTIONNE ?

ADP PHOSPHOCREATINE
ADENOSINE DIPHOSPHATE (2) UN GROUPE PHOSPHATE (1)
Nécessite un groupement
phosphate pour produire YV

de l'énergie

ATP
ADENOSINE TRIPHOSPHATE (3)

Source d‘énergie rapide pour les muscles
et le cerveau

EFFICACE OU PLACEBO ?

La créatine est I'un des actifs les plus étudiés au monde. I

CONCLUSION

o

La créatine améliore significativement
la force musculaire et certaines
performances de puissance
lorsqu’elles est associée a un
entrainement de résistance

CHARGE SUPPLEMENTAIRE (KG)
w

SQUAT LEG PRESS HAND GRIP

Différence moyenne (en kg) entre un groupe entrainé avec complémentation en créatine vs placebo :
Méta-analyse et revue systématique réalisée sur + 1000 participants hommes et femmes adultes

Kazeminasab, F, et al. (2024). Effects of creatine supplementation on strength and power performance: a systematic review and
meta-analysis of randomized controlled trials. Sports Medicine — Open, 10, Article 20.

LE DOSAGE

Avec glucides et protéines

r r sz = meilleure assimilation

Training day Rest day

POURQUOI CHOISIR LA CREATINE r
MICRONISEE (OPTICREATINE™) &\
NUTRIMUSCLE ? ',

Dissolution instantanée,

utilisation simplifiee

Soutien énergétique lors
d'efforts pour de

v
i
'S
s O
SO

Sat —
> S
~ \\“
SO
\\“““{ .
“ “" J

nutrimuscle”

Solubilité optimale,
O confort d'usage pour

meilleures performances ’ q .}’:0':':":‘:‘\‘ les personnes sensibles
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Maintien musculaire i
et force musculaire Mé&tabolisme
dans le temps énergétique cérébral,

attention et réactivité

350 grammes | grams

-
<

1 portions | servings
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POUR QUI ?

Toute personne cherchant
une créatine pure,

efficace et agréable
a consommernr

Sportifs cherchant
intensité et puissance

VVégétariens

et flexitariens
intégrant peu de viande
dans leur alimentation

Personnes au style de vie

actif ou en manque de sommeil,
cherchant un soutien quotidien pour
optimiser leur clarté mentale

POUR ALLER PLUS LOIN ET OPTIMIS!
SA COMPLEMENTATION

CLEAR WHEY

Soutien hydrique, Eénergétique
et articulaire pour accompagner
les journées intenses

BARRES PROTEINE
& ENERGIE

Praticité et apport nutritif sain
pour rester performant tout
au long de la journée.
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