Concu par des sportifs

pour les besoins des sportifs

Designed by athletes
for athletes

Entreposez dans I'emballage original,

al'abride lalumiére, dans un endroit frais et sec
Store in the original container, protect from light,
inacool and dry place.

Préparation en poudre pour pancakes
protéinés a base de blanc d'oeuf et davoine
Ready-to-mix pancake protein powder
with white egg and oats.

www.nutrimuscle.com
SUPPLEMENTS DISTRIBUTION
Zoning Industrielle, 27 - B-6790 AUBANGE - Belgique

N° de lot et 8 consommer de préférence avant fin:

voir sur la boite | Batch n® and Best before end :
see the packaging—Format: MM/AA (MM/YY)
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nutrimuscle® MADE IN BELGIUM
I |
unflavoured
no sugar add
37% protein... and still fluffy and tasty
7509r‘ www.nutrimuscle.com

ingredients :

Avoine* entiére biologique en poudre (nettoyée, pelée, cuite a la vapeur, roulée
et moulue dans notre atelier en Belgique), blanc d'ceuf* biologique pasteurisg,
bicarbonate de soude alimentaire... et c’est tout. *produits issus de l'agriculture
biologique | Organic whole oats* powder (cleaned, peeled, steamed, rolled and
ground in our workshop in Belgium), Pasteurized organic egg* white, baking soda...
And that’s it. *Products from organic farming.

Allergénes : contient des oeufs et du gluten.| Allergens: contains milk.

nutrition facts :

PORTION %VNR* %NRVS*
PRODUCTS 100G 50G 100G
ENERGIE | ENERGY 1443 KJ 722KJ 18 %
£ 365KCAL 182KCAL 7%
MATIERES GRASSES | FAT 47G 24G 4%
- Dont acides gras saturés | Of which saturates 0,8G 04G -
GLUCIDES | CARBONHYDRATE 422G 211G 16 %
- Dont sucres | Of which sugars 3G 15G 3%
- Dont fibres | Of which fibres 6,66 33GC -
PROTIDES | PROTEIN 383G 191G 77%
SEL | SALT 4375 MG 218,8 MG 7%
SODIUM** | SODIUM** 175 MG 875MG 7%
MAGNESIUM** | MAGNESIUM** 96,5 MG 48,3MG 26 %
GLUTEN (GLIADINE) 4,8 MG 24MG =

how using :

Recette classique (pour 2 a 3 pancakes): verser 50 g de préparation (3 dosettes)
dans un shaker ou un bol et ajouter 100 ml d’eau tempérée. Mélanger jusqu'a
I'obtention d’'un mélange homogéne et faire cuire a feu doux dans une poéle chaude
préalablement huilée. | Classic recipe (for 2 to 3 pancakes): add 50 g of mixture
(3 scoops) into a shaker or bowl and add 100 mi of water. Blend the mixture
together until it becomes smooth and cook on a low heat in a hot, oiled pan.

Encore plus de recettes gourmandes
sur www.nutrimuscle.com!
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*VNR: Valeurs Nutritionnelles de R&férence pour un adulte-type (8700kJ/2000kcal),
**Minéraux: Présents naturellement

*NRVs : Nutrient Reference Values for an average adult (8700kdJ / 2000kcal),
**Minerals: Naturally contained




